
 

 

 

外食は、高カロリーのものが多いので、 

外で食べてばかりいると、体に悪いですね。 

そこで、ほっこり堂では、 

お客さんの健康を考えて、 

９月から、長生きみそ汁を作っています。 

白みそ、赤みそ、タマネギ、リンゴ酢の入った 

今話題の、健康になるみそ汁です。 

ほっこり堂のスタッフって、 

すごく健康に対する意識が高くて、 

正直、健康に関してはうるさい者揃いです。 

そんなスタッフが作る「長生きみそ汁」。 

毎日通って、健康を維持してくださいね。 

 

 

 

 

 ケーキの場合、イチゴののった商品が人気です。 

 そして、焼き菓子の場合は、栗の入った焼き菓子が人気があります。 

 そのため清水では、栗を使った焼き菓子をいろいろ作っています。 

 そんな人気の栗の焼き菓子ですが、 

 一年で一番おいしく食べられるのが、新栗の出回る秋です。 

 栗は一年中収穫されるわけではないので、 

 秋に収穫された栗を加工して、シロップ漬けにして保存されます。 
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清水菓子舗の 

でも、いくら保存食だからといっても、 

新しい方が香りがあっておいしいですよね。 

清水では、毎年、信頼のおける業者から、 

加工直後の栗を仕入れて、秋の焼き菓子に使っています。 

ただ、栗は高価な食材なので、 

栗を使ったお菓子は高い値段で販売するようになってしまいます。 

だけど、高いお菓子は、気軽に食べる事ができませんよね。 

清水のモットーは、 

いい原料を使って、たくさんの方にお菓子のある生活を楽しんでい

ただく事です。 

そのため、栗を使った焼き菓子は、儲けが少なくなっても、 

お買い求めやすい値段で販売する事にしています。 

個人店の割には、毎年大量に栗を使うので、 

業者の方も、品質のイイ栗を、抑えた値段で卸してくれています。 

この秋も、栗の焼き菓子をたっぷりとご堪能くださいね。 

 栗のお菓子はいかがですか？ 

 ほっこり堂は長生きみそ汁 



 

 

 

 今年も、地元・高瀬中学の生徒さんが、職場体験に来てくれました。 

 中学生の時に職場体験をさせておいて、 

 高校生になったらアルバイトを禁止する教育方針の矛盾が、 

 いつになっても納得がいかないのですが、 

 そんな不可解な制度にもかかわらず、 

 慣れない環境で、一生懸命頑張っている中学生を見ていると、 

 毎年、この職業に就いた、はるか昔の初心を思い出させてくれます。 

 長年、毎日お菓子を作り続けていると、 

 何のために仕事をしているのか？ 

 お菓子作りによって、誰かに喜んでいただけているのか？ 

 という、心構えの根幹を忘れてしまいがちになりますが、 

 中学生の初々しい姿勢が、清水の職場のスタッフの、 

 心の背筋を、毎年伸ばしてくれています。 

 体験してくれた中学生、今年もありがとうございました。 

 

 

 

少子化のはずなのに、 

毎年増えている、キャラクターデコのご注文。 

ＳＮＳの普及のせいでしょうかね？ 

最近は、フードプリンターを使って、 

機械を使って絵をコピーするお店が増えましたが、 

清水は、せっせと手描きで作っています。 

そのうえ１営業日前までのご予約にも対応しています。 

そんなにギリギリでご注文されたら、 

正直、作る方は予定が立たず大変なのですが、 

せっかく１年に１回だけの誕生日なので、 

できるだけお作りさせていただくようにしています。 

手描きの温かい絵で、お誕生日を祝ってくださいね。 

 

 
 コツコツ手描きで作っています。 

 秋は、風呂敷ギフトを贈りませんか？ 
１０月になると、ハロウィーン！ などと、 

日本の良さすっかりを忘れた日本人が、 

外国の風習を取り入れて騒いでいますが、 

「日本人なら、風呂敷やろ！」 と思っている方、 

お待たせしました。 

今年も清水は、秋の風呂敷ギフトをご用意しています。 

最近は、彼岸を過ぎてもいつまでも暑い日が続き、 

やっと秋が来たと思ったら、すぐに寒くなったり。 

年々、秋が短くなってきているような気がするので、 

秋の贈り物は、秋らしい装いの風呂敷を使って、 

日本の四季を、きちんと楽しんでみませんか？ 

清水は、県下でもトップクラスの 

ギフトの品揃えがあるお菓子屋です。 

お好みの菓子箱を見つけて、 

お菓子と一緒に、秋を届けてくださいね。 

 初々しいなぁ。 



 

 

 

 先程、「くるみ」が体に良い事をお伝えしましたが、 

 実は、これからの季節、「よもぎ」も体に良いんですよ。 

 特に冷え性の方、寒くなる前に、よもぎで血行を良くしませんか。 

 って、なんだかインチキ臭い、健康食品のセールスのようですが、 

 よもぎは漢方薬にも使われるほど、とっても優れた薬草なんです。 

 また、東洋のハーブと呼ばれる香りは、リラックス効果もあり、 

 エステや美容サロンでも、たくさん使われています。 

 そんなよもぎをふんだんに使った「よもぎパウンド」。 

 小豆入りで、草餅のような味がする、和洋折衷の人気のロングセラー商品です。 

 くるみクッキーと一緒に食べて、健康で美しくなってくださいね。 

  

 

 体が硬くなるのは、ストレッチと運動で予防できますが、 

 血管は、伸ばしたり、揉んだり、ストレッチをする事ができません。 

 じゃあ、どうするのか？ 

 それは、血管に優しい食べ物を食べるのが一番効果的だそうです。 

 くるみは、動脈硬化を予防して、血液もサラサラにしてくれるうえに、 

 お肌にも、ダイエットにもイイという、いいことだらけのナッツだと言われています。 

 どうせ食べるなら、体に良いおやつを選んでくださいね。 

 

 

心臓や脳が、どんなに大切なものかは、 

誰でも知っています。 

でも心臓や脳って、どんな状態なのかはわかりません。 

毎日、ちゃんと働いてくれるのが 

当たり前だと思っていますが、 

血管が硬くなると、心臓も脳も、大変な事になります。 

 

 
 くるみをもっと、食べましょう 

 

 

正直に告白します。 

清水のスタッフは、 

ハロウィンって、何なのか、よくわかっていないくせに、 

９月の半ばくらいから、ハロウィンの飾りつけをして、 

商売上の便乗をしているだけの不心得者です。 

何でカボチャなのか？ なんで、お化けや黒猫なのか？ 

何で、ハロウィンの日には、仮装をするのか？ 

まったく、なんでなのか、さっぱり理由は知りません。 

でも、この時期に、恐いお菓子を作ると、なんか楽しいし、 

お客さんも、そんな雰囲気を楽しんでくれています。 

というわけで、今年も深い考えもなく、 

１０月になったら、ハロウィンを楽しんでいるふりをしています。 

ちなみに、今年の１０月３１日は、ハロウィンの日ですが、 

木曜日なので、定休日とさせていただきます。ゴメンナサイ。 

 ハロウィンって、何？ 

 よもぎももっと食べましょう。 



 

 

 

 

 今月も抽選で２０名様に、 

 清水の商品券５００円をプレゼントします。 

 

 今月は、食欲の秋にちなんで、食べ物の問題です。 

 右と下に、あ～つ まで、 

 清水店主が食べ歩いてスケッチした、 

 いろんなお店の料理の絵が、 

 １８枚あります。 

 その中に、清水のロングセラー商品 

「小倉パウンド」の絵が入っています。 

 その絵は、いったいどれでしょう？ 

  

 クイズの答えは、同封した商品券の裏に、 

 ひらがなでお書きください。 

 商品券をお送りしますので、住所氏名も忘れずに。 

 お買い物の際に販売スタッフにお渡しいただければ、 

 割り引きと同時に、 

 クイズにもご応募いただけます。 

 締め切りは、１１月１８日。 

 当選発表は、 

 発送にかえさせていただきます。 

 今月のプレゼントクイズ 

 

 

この「お菓子屋だより」は、当店ポイントカード会員の方で、 

高ポイント獲得のお客様１３００名様にお送りしています。 

いつもありがとうございます。 

「食欲の秋」は、 

「スポーツの秋」でもあります。 

たくさん食べて、 

運動もしっかりとしたいですネ 

営業時間 ９：００～１８：３０ 

定休日 木曜日 
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