
 

 

 

 そんな「ゆるみ時間」にピッタリなのが、清水の春のお菓子です。 

 春は、淡い色合いの、やさしい甘さのお菓子がたくさん揃う時期なので、 

 きっと、みなさんの体や心をリラックスさせてくれると思います。 

 春先は、三寒四温と呼ばれ気温の乱高下も激しく、 

 気圧が不安定になって、雨の降る日も多く、天気の急変も続きます。 

 そのうえ、職場や学校でも環境が変わる時期なので、 

 どうか、張り切り過ぎて、体調を崩す前に、 

 のんびりとお菓子を食べてボーっとする「ゆるみ時間」をお作り下さいね。 

 とはいえ、清水のスタッフも、春は、卒業、彼岸、入学など、忙しい季節です。 

 自分たちで作ったお菓子を食べて、体調管理に努めたいと思います。 

 

 

寒かった冬も終わり、暖かくなり 「頑張ろう！」と思っている方も多いと思います。 

でもこの時期は「木の芽時」と言って、 

一年で一番、精神的に不安定になる方が多い時期なのだそうです。 

日本の春は、気温、気圧など、さまざまな変化が一気に起こるので、 

体や心が、その変化について行けず、不安や焦燥感などの気分の落ち込み、 

めまい、体や胃腸の不調など、心身ともに弱る方も多いようです。 

そういう時は、無理をせずに、ゆっくりと過ごすのが一番いいと言われています。 

とはいえ、春はなにかと忙しい季節なので、そんなにゆっくりはできませんよね。 

では、どうすれば、心身の緊張を解きほぐす事ができるでしょうか？ 

心身の不調の改善に取り組んでいるお医者さんは、 

のんびりボーっとする「ゆるみ時間」を意識的に取る事が重要だとおっしゃっています。 
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 春のお菓子で「ゆるみ時間」。 

 

 

清水は「ケーキ屋」と呼ばれることがよくありますが、 

実は、創業百年を超える老舗のお菓子屋で、「あんこ」が自慢のお店です。 

最近は、クッキー、パイ、パウンドケーキなどの、洋菓子も多くなりましたが、 

昔から、一番売れ続けているのが「爺神まんじゅう」や「栗まんじゅう」などの饅頭です。 

最近では「茶らりん」という和洋折衷のお饅頭も人気ですが決め手は「あんこ」です。 

春は、就職、進学、転勤など、 

いろいろと挨拶ごとの多い季節です。 

どの菓子箱を持って挨拶に伺おうかと迷いますが、 

迷った時は、王道の饅頭の菓子箱はいかがですか？ 

熟練の菓子職人が、厳選した原料で作った饅頭。 

どなたに贈っても、きっと喜んでいただけると思います。 

 

 あんこのお菓子を贈りましょう。 
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 去年、つれあいを亡くして、 

まだまだ元気が戻らない二代目店主。 

そんな、ひい爺ちゃんを元気づけようと、 

先日、東京に住む孫が、 

ひ孫のケン＆レイを香川に連れてきてくれました。 

スマホのテレビ電話での交流はありますが、 

下のひ孫レイちゃんとご対面するのは、今回が初めて。 

ふだんはガンコ和菓子職人の二代目ですが、 

ひ孫と遊ぶ時はデレデレで、たっぷり元気をもらいました。 

８４歳になった今も、毎日早朝から 

「いちご大福」と「さくら餅」を作るのを日課にしている二代目。 

ますます元気に、和菓子作りに励みます。 

 

 

 

 元気のいい人が職場にいると、活気が出ますね。 

 春休みの新人アルバイター・和歌は、メチャクチャ元気が良くて、 

歌う事と踊る事が大好きで、そのうえ剣道初段の面白い学生さんです。 

 でも、残念ながら、お菓子屋での仕事に、歌って踊る事はありません。 

 本当に残念なので、仕事中に気が向いたら、踊ってもいい事にしました。 

 音楽にのると、アホの子のように、体が動き出すそうです。 

 まだ踊っているところを見た事はありませんが、いつ踊り出すのか楽しみですね。 

 ご来店の際に、和歌が踊り狂っているところを見た人はラッキーです。 

 ヘタクソでも、批判をしたら、剣道初段なので、恐ろしいですよ。 

  

 

ご来店の際、 

店内に季節ごとのディスプレイがされている事にお気づきでしょうか？ 

毎月ディスプレイ会社の方が、工夫を凝らした飾り付けをしてくれています。 

今月は、桜とチューリップの大胆なコラボ作品です。 

来月は、どんな作品が飾られるでしょうね。 

お菓子屋は、季節感を大切にする商売です。 

毎月変わるディスプレイも、ぜひ、ご鑑賞くださいね。 

 月替わりディスプレイ 

 歌って踊れます。 
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清水の「和三盆クッキー」は、なぜ５種類なのでしょうか？ 

それは、三代目店主が、秘密戦隊ゴレンジャーが好きで、５色揃うと嬉しいからです。 

白、イチゴ、チョコ、きな粉、高瀬茶の５色揃った和三盆クッキー。 

たぶん、戦隊ヒーローのように、悪と戦う、正義のクッキーです。 

卵を使っていないので、卵アレルギーの方にも優しく、 

口の中でホロホロと溶けるので、歯の悪いお年寄りの味方です。 

そんな５色揃った正義の味方、和三盆クッキーを応援してやってくださいね。 

 個性派ぞろいです。 

 ひ孫ちゃん、初対面 
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 ６種盛りのおかず付きランチが人気のほっこり堂。 

 最近は、カレーのルーも改良して、人気があるようです。 

 女性のお客さんが多いので、 

料理作りにはいつも厳しい目が向けられています。 

そのため、ほっこり堂スタッフは、 

研究と称して、他店のランチを食べて勉強をし、 

いろんな意見を出し合って、 

より良いメニュー作りを目指しています。 

これから、ほっこり堂の料理が、どう進化するのか？ 

お昼が楽しみなるような料理を期待したいですね。 

 

 

 

 春になると、転勤や配置換えで、職場環境が変わる方も多いと思います。 

 清水に原料を納品してくれる業者さんも、春になると担当が変わります。 

 お菓子屋は、良い原料を納めてくれないと、良いお菓子作りができません。 

 そのため、業者さんとはいい関係を築いておく必要があります。 

 中には、すごく変な人もいますが、頑張っていい関係を築きます。（笑い） 

 お菓子作りは、業者さんやスタッフなど、いろんな人との共同作業です。 

だから、わけのわからないトホホな人とも、いい関係を築きます。（泣き） 

すべては、お客さんに、少しでもいい菓子をご提供するためです。 

  

 

男はかっこいいイケメンに生まれると得ですが、 

もっと得なのは「許され顔」だと思います。 

清水の製造スタッフ・瀬野は、とんでもない大失敗をよくします。 

みんなに大迷惑をかけて、お店の存在を揺るがすような大失敗です。 

でも、いつも反省もせず、謝りもせず、中途半端な薄ら笑いでごまかします。 

みんな、すごく腹が立っているのですが、つい、許してしまっています。 

許され顔の持ち主って、本当に得ですね。 

 許され顔 

 新旧交代 

 

 

春は、新しい出会いもありますが、別れの季節でもあります。 

新作のお菓子も続々登場しますが、 

暖かくなると、製造中止にするお菓子もあります。 

「かりんとう饅頭」「さくら最中」「ほほえみ苺」「しあわせショコラ」などなど、 

ゴールデンウイークの頃には、お店から姿を消すお菓子です。 

いつも、製造中止間際になると、人気が急上昇したりします。 

人もお菓子も、別れ際になると、会ってみたり、食べてみたりするようですね。 

流行りすたりがあるお菓子業界なので、再登場は未定です。 

お好きだった方は、今のうちに食べ納めをしておいてくださいね。 

 しばしお別れです。 

 ほっこりランチ、充実か？ 
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さて、春は、いろんな環境が変わる季節で、 

清水も、スタッフが少し入れ替わりました。 

お菓子屋は、新しい事を取り入れながら、 

伝統もしっかり守らなければいけないと考えています。 

正直、新しいスタッフに清水の精神は、まだ伝わっておらず、 

ベテランスタッフでも、清水の精神はグラついている状況です。 

清水の精神とは、 

「お客さんにお菓子を売るのではなく 

『ちょっとうれしい』をご提供する事。」 です。 

店主をはじめ、まだまだ未熟な者揃いですが、 

精進して、お客さんに喜んでいただけるお店にしていきます。 

今月も、最後までお読みいただき、ありがとうございました。 

清水菓子舗三代目店主 清水洋之 

 

                  この「お菓子屋だより」は、当店ポイントカード会員の方で、 

                  高ポイント獲得のお客様１３００名様に、お送りしています。 

  

 

 今月も抽選で２０名様に、 

 清水菓子舗の商品券５００円をプレゼントいたします。 

 

 今月は、善通寺に関するクイズです。 

 右に あ～く までの、 

 善通寺の建物スケッチが８枚あります。 

 その中で、善通寺市役所裏にある国の重要文化財 

 「旧善通寺偕行社」 はどれでしょう？ 

 

 クイズの答えは、同封した商品券の裏に、 

 平仮名でお書きください。 

 商品券を郵送しますので、 

 住所氏名も忘れずにお書きください。 

  

 お買い物の際に販売スタッフにお渡しいただければ、 

 割り引きと同時に、 

 プレゼントクイズにもご応募いただけます。 

 

 締め切りは、４月１８日。 

 当選発表は、発送にかえさせていただきます。 

 今月のプレゼントクイズ 

 

 

●閉店時間が、夕方６時３０分になっています。 

 １時間繰り上がりましたので、よろしくお願いします。 

 ●販売スタッフを募集中です。 

  ①１１：３０～１６：００ ②１６：００～１９：００ 

  ご応募をお待ちしています。 

  お知らせ 

  編集後記 

営業時間 ９：００～１８：３０ 

定休日 木曜日 
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