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 新年が明けたと思ったら、もうバレンタインデーがやって来ますね。 

 チョコレートをたくさんもらえる、羨ましい男性もたくさんいらっしゃると思いますが、 

 もらえるつもりで期待していたのに、全然もらえないとショックですよね。 

 最近は、義理チョコを買う人も減少傾向にあるようなので、 

 バレンタインなのに、チョコレートをもらえない男性も続出するかもしれません。 

 それならば、くれるあてのないチョコレートを待つよりも、 

 自分でチョコレートケーキを買って、思いっきり食べてみませんか？ 

 チョコレートが一番おいしく感じられる、真冬のこの時期、 

清水菓子舗では、チョコレートケーキを豊富に取り揃えています。 

チョコレートには、吸収の良いポリフェノールがたくさん含まれているので、 

体に良い事は、よく知られていますが、 

実は、チョコレートには、精神面もサポートしてくれる効用もあるのです。 

チョコレートに含まれる、必須アミノ酸が、 

気分を落ち着かせて、集中力を高めてくれるので、 

もしかしたら、受験生にもピッタリなのかもしれません。 

   チョコレートケーキを食べて、試験に受かり易くなるのならば、 

 こんなに嬉しい話はないですよね。 

 また、チョコレートには、恋愛中に脳内で多く分泌される 

「フェルチルアミン」も含まれているので、 

恋人がいなくても、チョコレートを食べるだけで、 

まるで、恋愛中のようにドキドキしてしまうのだそうです。 

最近、ときめきの少なくなったご夫婦やカップルの方、 

清水のチョコレートケーキを一緒に食べて、 

久しぶりでときめいてみてはいかがでしょうか？ 

 
 いろいろと、チョコレートの効用について書いてきましたが、 

 そんな難しい理屈は、どうでもよくて、 

 おいしいチョコレートケーキを食べれば、それだけで楽しいですよね。 

 なお、バレンタイン用の、チョコレートケーキのご予約も承っていますので、 

 大切な人へのプレゼントにご利用くださいね。 

 もちろん、チョコレートを贈る相手のいない女性同士で食べるための、 

 ヤケ食い用の、チョコレートケーキのご予約も承り中です。 

 今月は、思いっきりチョコレートケーキを食べましょうね！ 

 チョコレートケーキはいかがですか 
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 いつも２０代後半に見られて、 

「今年は成人式に出席します」と言っても、誰からも信じられていなかった増田ですが、 

先日の成人式の日に、振り袖を着てお店に現れたので、 

本当に２０歳だったという事実に、みんな驚きました。 

増田の晴れ姿を見て、 

「きれいだ。（着物が）」、「すっごく美しい！（着物が）」、「きれい過ぎてクラクラする」 と、 

 みんな着物を褒めまくったのですが、 

 自分の事を褒められていると勘違いした 

増田は、とっても上機嫌でした。 

 

いつもはスッピンでお店に出ていますが、 

 この日は、プロのメイクとスタイリングで、 

みんなに「女だったんだ」と、 

当たり前の事を気づかせてくれました。 

 これを機に、たまには化粧をして、 

販売をする事もあろうかと思いますので、 

ご来店の折には、増田のメイクにも 

ご注目くださいね。 

  
   さて、成人式の日に着物を着る事になった増田。 

   「着物を着ると、トイレに行けないので、おむつをしなければいけない」 

という噂を信じてしまったので、成人式前に、おむつを買いに行こうとしました。 

   しかし、当日、誰かが教えてくれたのか、おむつをせずに式に出席したようです。 

   「成人式におむつをして出席した女」という伝説が作られずに、本当に残念でした。 

    

   成人式の翌日には、飲み過ぎのために欠勤した増田ですが、 

   これからは、大人として、温かい気持ちで、心配りのできる販売員になる！と、 

   決意をあらたにいたしました。 

   とっても性格の良い増田を、これまで同様に、よろしくお願いいたします。 

 スタッフ・増田が無事成人しました。 
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 酒まんじゅうで重要な原料は「酒の粕」です。 

  酒の粕は、ビタミン、ミネラルが豊富な栄養食品として知られていますが、 

  最近では、酒の粕の美白効果と保湿効果に注目が集まり、 

  化粧品や、石鹸の原料としても人気が高まっているそうです。 

   

  酒まんじゅうなのに、お酒の香りがしなかったり、 

  香料を使って、ニセモノの香りで誤魔化している酒まんをよく見かけますが、 

清水の「酒まんじゅう」は、高級で高価な酒の粕を、贅沢に使っています。 

   

 
 酒まんじゅうで美人になれる？ 

 
  お子さんでも、おいしく召し上がれる、ギリギリの量まで、ふんだんに酒の粕を使っている「酒まんじゅう」。 

   本当にお酒の香りが楽しめる、味わい深い「酒まんじゅう」をお楽しみくださいね。 



 

 
 
 
 最近は、世界中のいろんな原料が手に入れられるようになったので、 

 清水でも、世界各国のおいしい原料を使って、お菓子作りをするようになりました。 

 しかし、「地産地消」が見直されているように、 

 やはり、地元で採れた素材を使うのが、「人の理」にかなっているものですよね。 

 そのような考えをするのならば、 

高瀬でお菓子屋を営む者としては、「高瀬銘茶」を使わないわけにはいきません。 

  そこで、開発されたのが、 

 高瀬銘茶の香りが存分に楽しめる 

 「茶らりん」と「高瀬銘茶和三盆クッキー」です。 

  

地元で暮らしているのに、 

高瀬のお茶の素晴らしさを忘れている方。 

この機会に、お菓子で思い出してくださいね。 

 高瀬銘茶のお菓子が人気です。 

  
 
 毎年、１２月には作り始める「いちご大福」ですが、 

 今年は、作り始める時期が、大幅に遅くなってしまいました。 

 その理由は、去年の夏の猛暑の影響で、 

 まだ１２月には、おいしいイチゴが出回っていなかったからです。 

 お客さんから「早く作って」というご要望をたくさんいただいていたのですが、 

 あまりおいしくないイチゴを使って、 

 せっかく楽しみにしてくださっている方を、 

 ガッカリさせてはいけないので、 

今年は、作り始める時期が遅くなりました。  
          清水の「いちご大福」は、 

熟練の和菓子職人である２代目店主が、毎日、早朝から手作りしています。 

柔らかな大福の食感を大切にするために、何度も改良を重ねてきた大福です。 

また、イチゴを包み込む「白あん」も、 

火加減や混ぜ加減に注意して、丁寧に炊き上げた、特製の白あんを使用しております。 

売り切れになる日もよくありますので、お早目にお買い求めくださいね。 

        

 いちご大福はじめました。 

  
 
 古来、仏像の眉間には「第三の目」が描かれています。 

  それは、悟りを開き、すべてを超越した仏の知覚を意味しているのだそうです。 

  今年の年明け早々、スタッフ・床田の眉間に、第三の目のような物が出現しました。 

  新しい年が明ける時期に、このような場所に赤い点が出現するとは、 

  もしかしたら、今年の床田は、大いなる悟りを開いたのかもしれません。 

  でも、誰も、そんな事は信じておらず、 

  「千昌男のタタリ」 とか、 

  「カレーの食べ過ぎで、インド人のようになったのだ」 とか、 

  「ただのニキビ、いや、単なる吹き出物だ」 という説が、有力視されています。 

 床田、悟りを開いたのか？ 
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  毎回、たくさんのご応募ありがとうございます。 

  

  今回も、抽選で１０名の方に、 

 当店の商品券１０００円をプレゼントいたします。 

  

  さて、それでは今年最初の問題です。 

  

  右に１１枚の絵があります。 

  当店のスタッフの子供たちです。 

  あれれ、１枚だけ、 

  子供じゃない絵が混ざっていますね。 

  さて、Ａ～Ｋのうち、 

 当店のスタッフの子供じゃないのは、 

 いったいどの絵でしょうか？ 

 

  クイズの答えは、 

 同封した商品券の裏にお書きください。 

 住所・氏名もお忘れなくお書きくださいね。 

  

  締め切りは、２月２０日です。  

  

  当選発表は、発送に代えさせていただきます。  

  お気軽にご応募してくださいね。 

今月のプレゼントクイズです。 

 
 
 今月も最後までお読みいただき、ありがとうございます。 

  寒い日が続きますが、みなさん、お体の調子はいかがでしょうか？ 

  清水のスタッフも、 

お歳暮、クリスマス、年末年始でバタバタ忙しく働いた疲れがやっと取れ、 

寒い中、毎日せっせと、お菓子作りに励んでいます。 

  あっという間に１月も終わろうとしていますが、 

   もうすぐ節分、バレンタインデー、ひな祭り、お彼岸、春休みと、 

    お菓子屋に関連した行事が続きます。 

  今年も、それぞれの節目で、みなさんに喜んでいただけるようなお菓子作りを、 

   スタッフ一同、一生懸命研究してまいりますので、 

    これまでどおり、温かい目で見守ってくださいね。 

  いつも、いつも、本当にありがとうございます！ 

       

      清水菓子舗三代目店主  今年が年男の 清水洋之 
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