
 

どちらのロールケーキにしますか？ 

ロールケーキ人気が続く洋菓子業界。 

最近は、どこのお店に行っても、ロールケーキが売られていますね。 

柔らかいカステラと、生クリームの組み合わせは、 

とてもシンプルですけど、誰もが大好きなお菓子ですものね。 

 

でも、バタークリームを使ったロールケーキは、あまり見かけません。 

一時期、粗悪な油脂を使った、まずいバタークリームが出回ったため、 

バタークリームと聞いただけで悪いイメージをお持ちの方が多いようで

す。 

 

しかし、最上級の北海道産バターを使ったバタークリームの味は、 

生クリームよりもコクがあって、とってもおいしいクリームです。 

本当においしいバタークリームの味を知っていただこうと、 

試行錯誤の結果、商品化したのが、「栗ろ～る」（\９５０）です。 

 

バタークリームは、冷蔵庫で 4 日ほど日持ちがするので、 

ギフトにも最適なロールケーキです。 

３０分ほど前に冷蔵庫から出して、室温に戻してお召し上がりください。 

 

さて、清水菓子舗と言えば「小倉ロール」（\１０５０）。 

 

発売してから、２０年近くになりますが、 

おかげさまで、今でも毎日たくさん売れています。 

 

洋菓子好きな方にはもちろん、 

お菓子屋として創業１００年を超えたお店なので、 

古くからの和菓子ファンの方にも、ご愛顧いただい

ているのが、人気の秘訣のようです。 

このロールケーキなら、どんな家族構成のご家庭

にもピッタリですよね。 

 

これからも、真面目に、一生懸命作ってまいりま

すので、どうぞよろしくお願いします。 
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明るくやってます 

先月から入店した、パートの船場さんです。 

仕事の覚えも早くて、バリバリ活躍しています。 

普通、入店してしばらくは緊張するものなのですが、 

もう何年も働いているかのように、他のスタッフともすっかり打ち解けています。 

正直、若いとは言えない船場さんですが、 

一緒に働く高校生のアルバイトよりも、お茶目で明るく仕事をしています。 

明るい性格って、本当に職場の雰囲気を良くしてくれますね。 

お菓子屋は、これから忙しいシーズンに突入しますが、 

スタッフみんなで、楽しく頑張っていきたいと思います。 

時々、栗ようかん 

初夏から初秋にかけての、期間限定販売の「栗ようかん」です。 

でも、お客さんからのご要望が多いので、 

これから冬にかけても、時々、気まぐれでお作りします。 

寒天で固めた栗ようかんなので、 

暑い時期に冷やして食べるイメージがある、和菓子ですが、 

寒くなっても、無性に栗ようかんが食べたくなる時がありますものね。 

聞くところによれば、 

福井県では、水ようかんを冬に食べる習慣があるのだそうですね。 

出稼ぎに出ていた家族が、冬に帰郷する際にお土産として水ようか

んを持ち帰って、それを地元で作るようになったのだそうです。 

お店で「栗ようかん」を見かけたら、冬でも食べてみてくださいね。 

 

カプチーノ＆キャラメル・アップル 

この秋にも、たくさんの新作ケーキをショーケースに登場させました。 

その中から、２種類のケーキをご紹介します。 

 

まずは、チョコレートとコーヒーのケーキ「カプチーノ」（\２８０）。 

個性の強い、チョコとコーヒーの味を、 

冬のウィーンで飲んで感激したラム入りコーヒーをヒントにして、 

ラム酒の風味で味を調和させました。 

アクセントに、ほんのりシナモンの香りもお楽しみください。 

 

そして、キャラメル風味のシート生地でリンゴのクリームを巻き込んだ 

ロールケーキの「キャラメル・アップル」（\２８０）。 

シャキシャキとした甘酸っぱいリンゴ煮と、ちょっと苦みの効いたキャラメル生地が、 

イイ感じで、味のコラボレーションをしています。 

 

まだ、お召し上がりでない方は、一度お味見をしてみてくださいね。 



クルミって頭が良くなるの？ 

最近は、脳科学が流行で、 

脳に良いことをしようと考えている方が多いようです。 

 

そんな中、注目を集めている食品が「クルミ」。 

クルミに含まれているリノール酸が、脳の血流を良くするので、 

脳機能が高まったり、痴ほう症予防になったりするんだそうです。 

しかも、アルギニンやビタミンＢも豊富に含まれているので、 

老化を抑えて、お肌にもとっても良いと言われています。 

 

清水菓子舗では、いろんなお菓子にクルミを使っています。 

だからスタッフも、しょっちゅうクルミを食べています。 

それなのに、特に頭が良くなったり、お肌がすべすべになって

若返ったスタッフは、残念ながら、一人もいません。 

本当にクルミって、頭が良くなったりするんでしょうかね？ 

それとも、清水のスタッフは、クルミの効果が出ても、この程度なのか？ 

クルミの効用をお試しになってみたい方は、「くるみクッキー」（\１００）をお召し上がりください。 

ただし、効果が出なくても、当店は責任を持たない事をご了承くださいね。 

瀬野に学べ！ 

今日も、一生懸命お菓子作りに励む、瀬野君です。→ 

先日、瀬野君と、将来の事について話をしました。 

そしたら、瀬野君ったら、将来の事をまるで考えていない事が判明しました。 

瀬野君が考えているのは、今日の事だけです。 

明日の事は、遠い将来の話になるようです。 

それを聞いた時には、思わず絶句してしまいましたが、 

不安定で先の見えない今の時代、 

瀬野君のような考え方は、もしかしたらとても正しいのかもしれません。 

また、瀬野君に素晴らしい考え方を教わりました。 

先の事を考えて心配ばかりしている方、瀬野君の考え方を実践してみてくださいね 

後記 

今月も最後までお読みいただきありがとうございました。 

先月号は、店主体調不良のために、休刊させていただき、 

本当に申し訳ありませんでした。 

さて、年末が近づき、みなさんお忙しい時期がやって来ましたね。 

お菓子屋もこれから、バタバタとするシーズンになりました。 

次のページにクリスマスケーキのカタログを載せさせていただきま

したので、検討後、お早目のご予約をぜひお願いします。 

インフルエンザが大流行していますが、みなさんどうかお気をつけ

くださいませ。         清水菓子舗三代目店主 清水洋之 


